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               Yoga Kleidung für Damen und Herren - 100% BIO

            
Kamah wurde 2008 von Verena Sapper ins Leben gerufen. Die Designerin und Geschäftsführerin des Yoga Labels ist eine preisgekrönte Kostümbildnerin und Mode-Designerin. Der Yoga Shop ist Ausdruck ihrer persönlichen Einstellung: die Welt mit nachhaltiger BIO Fashion für Yoga, Pilates und Sport etwas besser zu machen. Kamah bedeutet im Sanskrit „hingebungsvolle Liebe“.
Ihre Yoga Kleidung - die Styles und klassisch, funktionale Schnitte - sind Fokus ihrer Yogakleider aus Naturmaterialien. Die hochwertigen Stoffe werden aus Bambus, Bio-Baumwolle, Tencel, Viskose, Leinen oder Modal gewonnen. Perfekte Stoff-Mischungen begründen die sehr guten Passformen, die angenehm jeder Körpersilhouette folgen - auf der Yogamatte oder auch daneben.
Ganz besonders ist die COOL CAZZZ Collection nicht nur für  junge Yoga Outfit begeisterte Yogalehrer.
Aus recycelten PET-Flaschen werden nachhaltige trendige und zugleich coole Yoga Tops, Yogahosen, Yoga pant und Leggings. Intensive Fitness- und Yoga Einheiten sind mit diesen Kleidern ebenso perfekt wie das Chillen danach.
Das Münchner Unternehmen arbeitet seit über 12 Jahren nach ethischen Prinzipien, verbunden mit ansprechendem Design und Premium Qualität der Grundmaterialien. Durch dieses Upcycling trägt kamah dazu bei, ursprünglichem Abfall eine neue sinnvolle Verwendung zu geben und zudem schwindende Ressourcen zu schonen.
In der Yoga Kleidung von kamah finden sich Lieblingsstücke für jedes Alter. Hier kann Verena Sapper ihre langjährige Erfahrung als Kostümbildnerin einfließen lassen. Die Yoga Tops, Yoga Shirt oder auch Yoga pants sind ganz besonders geschnitten und verarbeitet, damit sie gegenüber normaler Sportbekleidung spezifisch für Asanas und andere Yoga Übungen immer perfekt sitzen. Verena setzt bei ihren Kollektionen für die Yoga Kleidung immer einen hohen Tencel bzw. Strechanteil ein, damit in den Asanas es nicht zum abschnüren von Adern, unbequemen Ziehen oder auch Ausleiern der Kleidung kommt.

Die Yogahosen für Damen sind schmal und betont geschnittene Yoga pants. In die Yoga Tops sind teilweise die Bras / BHs integriert. Die Nähte sind fest vernäht und die Stoffe hochwertig verwebt - dennoch bleibt alles sehr atmungsaktiv. Wichtig ist der Designerin auch die Alltagstauglichkeit. Auch für die Herren Yoga pant gilt das gleiche.
Die Yoga Kleidung von kamah ist gut waschbar und auch nach starker Beanspruchung wie durch viel Schweiß wieder optimal zu reinigen.

In den Damen und Herren Yoga Kollektionen hat Verena nicht nur an Yogaübungen oder Pilates und andere Sportarten gedacht, sondern auch an Freizeit und Fashion. Die sorgfältig ausgewählten Stoffe passen sich dem Körper an, ohne dabei die Bewegungsfreiheit einzuschränken. Damit hat kamah Kollektionen geschaffen, die sich in den Ablauf eines modernen Alltags integrieren.
Alle Design-Entwicklungen finden im Atelier in München statt, ihre Umsetzung und Produktion in Portugal und Deutschland. In der persönlichen Zusammenarbeit mit den Produzenten - kleinen, von Verena persönlich ausgesuchten Manufakturen – kann kamah den ökologischen Fußabdruck so weit wie möglich minimieren, dabei die nachhaltigen Verarbeitungsweisen alter Handwerkstraditionen erhalten und zudem sicher sein, dass faire Arbeits- und Lohnbedingungen eingehalten werden.
Atemübungen - Asanas & Meditation
Yoga steht im Allgemeinen für viele erstmal für Bewegung. Die Asanas (Übungen) erfordern jedoch deutlich mehr... nämlich Atemübungen und Meditation. Für den Boom in der Bevölkerung hat aber sicherlich die körperliche Übung, die eine Art "Workout" nach einem stressigen Arbeitstag darstellt. Daher haben auch immer mehr Fitness-Ketten und Premium Hotels entsprechende Angebote aufgenommen.
Dabei sind die körperlichen Übungen zum Yoga erst maximal 100 Jahre alt. Es sind nicht nur Asanas im Yoga, die diese Sportart zu deutlich mehr als einem üblichen "Ausdauer-Sport" macht. Atempraxis (Pranayama) und die Meditation sind die entscheidenen Bausteine im Yoga, die erst das Schaffen, was angestrebt - wird. Eine Beschäftigung mit sich selbst, seinem Körper und Geist. Sich seiner selbst bewusst sein ist ein tragender Punkt im Yoga. Erst wer sich selbst neu entdeckt (sadhyaya) hat den wesentlichen Punkt des Yogas verstanden - dem liegt auch die heilende Wirkung des Yogas zugrunde.
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                	Männer Yoga Hose OSCAR - in...
                

              
              
                
              

              
                
                	
	                
	                    99,95 €
	                
                

            

        

	



                     
	
                       




	
		
			[image: Yoga Longsleeve Shirt SIMON - in verschiedenen Farben]
     	
     	
          	
                
                	Yoga Longsleeve Shirt SIMON...
                

              
              
                
              

              
                
                	
	                
	                    79,95 €
	                
                

            

        

	



                     
	
                       




	
		
			[image: 7/8 Yoga Culotte mit Umschlagbund ZEN   - in verschiedenen Farben]
     	
     	
          	
                
                	7/8 Yoga Culotte mit Umschl...
                

              
              
                
              

              
                
                	
	                    109,95 €
	                
	                
	                    99,95 €
	                
                

            

        

	



                     


                 

               

            
            
            
               
                
                  DAMEN

                
                  	
                          




	
		
			[image: taillenlanges Yoga Cable Top XENIA  - Farbe lilac]
     	
     	
          	
                
                	taillenlanges Yoga Cable To...
                

              
              
                
              

              
                
                	
	                
	                    69,95 €
	                
                

            

        

	



                       
	
                          




	
		
			[image: Yoga Longsleeve ZENZI - Farbe lilac]
     	
     	
          	
                
                	Yoga Longsleeve ZENZI - Far...
                

              
              
                
              

              
                
                	
	                    79,95 €
	                
	                
	                    69,95 €
	                
                

            

        

	



                       
	
                          




	
		
			[image: Yoga Leggings aus Eco-Cotton, GOPA - in verschiedenen Farben]
     	
     	
          	
                
                	Yoga Leggings aus Eco-Cotto...
                

              
              
                
              

              
                
                	
	                
	                    99,95 €
	                
                

            

        

	



                       


                 

               

             
            
            
               
                  
                  SALE

                
                  	
                          




	
		
			[image: weiche Yoga Tasche - Farbe ivy green]
     	
     	
          	
                
                	weiche Yoga Tasche - Farbe ...
                

              
              
                
              

              
                
                	
	                    79,95 €
	                
	                
	                    69,95 €
	                
                

            

        

	



                       
	
                          




	
		
			[image: active Yoga Leggings TYRA  mit seitlichem Print - verschiedene Farben]
     	
     	
          	
                
                	active Yoga Leggings TYRA  ...
                

              
              
                
              

              
                
                	
	                    99,95 €
	                
	                
	                    69,95 €
	                
                

            

        

	



                       
	
                          




	
		
			[image: Yoga Shorts aus Eco Cotton PERMILA -  verschiedene Farben]
     	
     	
          	
                
                	Yoga Shorts aus Eco Cotton ...
                

              
              
                
              

              
                
                	
	                    69,95 €
	                
	                
	                    39,95 €
	                
                

            

        

	



                       


                  

               

             
          

       

    

  

  


               

            

         

      

   



    

  

    
    
  	
      
        
          
  
    
      
        
        [image: 404 Image]
        
        
        Lieblingsstück nicht da!

        
        
        
        Sorry, da ist wohl was schiefgelaufen... wir arbeiten daran :-)
Vielleicht willst Du nochmal suchen?

        
	    
    
        
        
        
            
            Suchen
        
    



        
 
 
        
          
          Zur Startseite
          
        
                      	
      

    

  

     
  

  
        Unsere Empfehlungen für Dich

      

	
      
        	Mützen
	Damen Hosen
	Herren Hosen
	Hoodies & Sweatshirts


      

      
		
			






	
      		
            
    
      
        
          
[image: Ribstrick-Mütze aus recycelter Wolle, greymelange, kamah Yoga & Style]
          
            [image: ]
          

	
	    
	        
	    
	        
	        
	            [image: Ribstrick-Mütze aus recycelter Wolle, greymelange, kamah Yoga & Style]
		          
		            [image: Ribstrick-Mütze aus recycelter Wolle, greymelange, kamah Yoga & Style]
		          

	            
	


        
        
        
               
                 

	
		
			
		
	

































                 Schnellansicht
               
             

               
                 
                   
                 
 
             
 
           

        

      

      
          Ribstrick-Mütze aus recycelter Wolle,...
        
Beanie Mütze mit breitem Umschlag Upcycling durch 100% recyceltes Garn bei dieser Mütze haben wir besonders an die Männer gedacht:...


            Keine Bewertungen
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          weiche Beanie Mütze, black
        
 - Materialzusammensetzung: 50% Viscose, 50% Recyclingfasern
 - 100% vegan
 - unisex
 - Made in Italy
 - one size fits all
 - in feinem Ribstrick

- als Ganzjahres Mütze tragbar
 


            Keine Bewertungen
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          Ribstrick-Mütze aus 100% Cashmere, ni...
        
Ribstrick-Mütze aus Cashmere weiche Wollmütze in Handstrick-Optik  mit breitem Umschlag; perfekt für kühle Tage Materialzusammensetzung: 100% reines Cashmere Made in...


            Keine Bewertungen
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          weiche Ribstrick-Mütze, sand
        
weiche Beanie Mütze aus Viskosegarnen 100% veganes Produkt! in der Farbe sand passt die Strickmütze pefekt zu unseren Hosen und...


            Keine Bewertungen
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          High Waist Yoga Leggings "Panarea", Z...
        
PANAREA - active Leggings aus Funktionsmaterial Hochgeschnittene figurbetonte Yoga Hose in Allover-Print "Zebra Quartz" Geeignete Sportarten:  Yoga, Pilates, Dance &...


            Keine Bewertungen
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          High Waist Yoga Leggings "Panarea", Z...
        
PANAREA - active Leggings aus Funktionsmaterial Hochgeschnittene figurbetonte Yoga Hose in Allover-Print "Zebra Steel" Geeignete Sportarten:  Yoga, Pilates, Dance &...


            Keine Bewertungen


          

            89,95 €
          
        
    
      

    

  

            
      		
            
    
      
        
          
[image: unisex Yoga-Pant "Umina C", beach - Locker geschnittene Yogahose]
          
            [image: ]
          

	
	    
	        
	    
	        
	        
	            [image: unisex Yoga-Pant "Umina C", beach - Locker geschnittene Yogahose]
		          
		            [image: unisex Yoga-Pant "Umina C", beach - Locker geschnittene Yogahose]
		          

	            
	


        
        
        
               
                 

	
		
			
		
	

































                 Schnellansicht
               
             

               
                 
                   
                 
 
             
 
           

        

      

      
          unisex Yoga Pant "Umina C", beach - l...
        
 UMINA C - weiche unisex Hose aus nachhaltigen Naturfasenr 7/8- Paperback Pant mit  lockerer Oberschenkelweite und schmlaem Saum. unsere lässige...


            Keine Bewertungen
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          unisex Yoga-Pant "Umina C", charcoal ...
        
UMINA - lässige unisex Hose mit Beinbündchen Unsere lässig geschnittene Yoga Hose mit hohen Beinbündchen jetzt auch aus Baumwolle in...


            Keine Bewertungen
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          unisex Yoga Pant "Zar", charcoal - we...
        
ZAR - unisex Athleisure Pant für Yoga und mehr Diese unisex Jogginghose sitzt großartig, ist wunderschön weich und vor allem...


            Keine Bewertungen
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          Yoga Pant Oscar ,Farbe charcoal
        
OSCAR - klassische Yogahose für Herren Diese schmal geschnittene, lange Yoga Hose mit Kordelzug ist ein echter Kamah Klassiker und...


            21 Bewertungen
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          Yoga Pant "Oscar", Herrenhose - Farbe...
        
- Nahtführung formt den Po perfekt
- hoher Elasthan-Anteil sorgt für Bewegungsfreiheit
- 90 % Baumwolle, 10 % Elasthan
- natürlicher Feuchtigkeitstransport dank Bio Cotton
- praktische Eingriff-Taschen und kleine Po-Tasche
- auch anspruchsvolle Haltungen wie z.B. den Spagat
- Nachhaltige Verpackung



            13 Bewertungen


          

            89,95 €
          
        
    
      

    

  

            
      		
            
    
      
        
          
[image: Yoga Pants "Oscar", olive - Perfekte Yogahose für Herren]
          
            [image: ]
          

	
	    
	        
	    
	        
	        
	            [image: Yoga Pants "Oscar", olive - Perfekte Yogahose für Herren]
		          
		            [image: Yoga Pants "Oscar", olive - Perfekte Yogahose für Herren]
		          

	            
	


        
        
        
               
                 

	
		
			
		
	

































                 Schnellansicht
               
             

               
                 
                   
                 
 
             
 
           

        

      

      
          Yoga Pant "Oscar", olive - Perfekte Y...
        
OSCAR - Classic Pants Diese schmal geschnittene, lange Hose mit Kordelzug und Eingrifftaschen ist ein echter Kamah Klassiker und darf...


            Keine Bewertungen
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          Unisex Hoodie "Yiph", Farbe quartz- s...
        
YIPH - unisex Kapuzenpullover aus Bio-Baumwolle Dieser unisex Kapuzen Sweater aus Bio-cotton in zartem Rosé-Ton punktet durch seinen soften Tragekomfort:...
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          Unisex Hoodie "Yiph", Farbe lilac - s...
        
YIPH - unisex Kapuzenpullover aus nachhaltiger Bio-Baumwolle Dieses supersofte unisex Kapuzen Sweatshirt punktet durch pure Optik und softes Tragegefühl. Die...


            Keine Bewertungen
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          Sweater "Tiffany", greymelange - Kusc...
        
TIFFANY - Sweatshirt Dieser lang geschnittene Sweater im Oversize - Look ist unser Must Have der Saison. Die von innen gebrushte...


            Keine Bewertungen
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          Sweater "Tiffany", reed - kuscheliges...
        
Dieses lässig geschnittene Sweatshirt ist unser Must Have der Saison. Warum? Weil dieser kuschelig-weiche Sweater im Oversized-Look definitiv zu allen...


            Keine Bewertungen


          
99,95 €
            59,95 €
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